Ainekava

Kisitoo ja kodundus IT kooliaste

Klass: 5. Tunde néddalas: 2

Ainekava aluseks on riiklik oppekava ja selle lisa nr 7
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3005/18m_pohi_lisa7.pdf#

ning pdhikooli lihtsustatud riiklik dppekava. Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumi ainekavas on vilja toodud
rohuasetused, kooli eripdrast tulenevalt olulisim. Kooli ja valdkonna eripdrad on kirjeldatud kooli
oppekava iildosas ning valdkonnakavades.

Oppeaine Kirjeldus

Kisito6 on Oppeaine, kus Opilased saavad loovate ideede kaudu véljendada oma oskusi
praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid késitéo tehnikaid
nii késitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega todtades. Loov- ja kriitilise motlemise
kasutamine  loomingulisi  iilesandeid = lahendades  loob  eeldused  Opilaste  loovaks
eneseviljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jdrgida tootearendustsiiklit
alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t00 ajalisest ja tehnilisest kavandamisest
kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kiigus Opitakse analiilisima eseme
disainiprotsessi, mérkama erinevaid tehnilise ja loomingulise protsessi lahendusi ning kogema
tooroomu. Ténapdevaste materjalide ja tehnikate praktikas rakendamise korval viadrtustatakse
kdsito0  rahvuslike  kultuuritraditsioonide  hoidmist ja  kasutamist tidnapdevases  vdotmes.
Kodundus on Oppeaine, kus tdhelepanu keskmes on inimese iildine heaolu ja igapédevaelus
hakkamasaamine ning selleks kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud. Koostod ja kriitilise
motlemise kaudu avastab Opilane enda potentsiaali erinevates ainealastes tegevustes, mdistab
elukeskkonna jitkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Oppes véirtustatakse nii eesti toidukultuuri ja
-traditsioone kui ka kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud

Kasitoo

II Kkooliastmes kujunevad Opilastel teadmised kisitod pohilistest toovotetest, mdistetest ja
tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jirgi tootamise pdhitddesid ning otsivad aktiivselt
uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi tdid, mis vdimaldavad
erinevaid Opitud tehnikavotteid loovalt ja mitmekiilgselt praktikas rakendada ning erinevates
Oppeainetes Opitut kdsitodga seostada.

Kodundus

II kooliastmes keskendutakse ainealaste modistete tundmadppimisele ning peamiste toovotete ja
tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste iilesannete lahendamise eelduseks. Opitakse mdistma
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erinevate otsuste mdju iseendale ja keskkonnale. Opiviiside valikul lihtutakse pilaste eakohasusest ja
huvidest.

Hindamine

Késitoos ja kodunduses hinnatakse saavutatud Opitulemusi mitteeristavalt (arvestatud voi
mittearvestatud). Arvestuse saamiseks peab dpilane tditma ndutud iilesanded vihemalt rahuldaval tasemel.
Opilase teadmiste ja oskuste arengut suunatakse kujundava hindamise abil, mida vdib anda jooksvalt
suuliselt dpitegevuse kdigus voi kirjaliku tagasisidena.



Opitulemused

Oppesisu

Uldpédevused, Liibivad teemad, 16imingud

KASITOO

1) tunneb erinevaid t66s kasutatavaid
materjale ja nende omadusi;

e Tekstiilmaterjalid.

e Looduslikud  kiud (taimsed,
loomsed); lina, puuvill, vill, siid

¢ Kiudude saamine ja omadused.

Kultuuri- ja véirtuspadevus. Opipidevus.
Loiming: loodusopetus.

2) tunneb, valib ja  kasutab
eesmargipéraselt toovahendeid,
tootlusviise ning materjale;

Tehnikad ja toovotted:
Tikkimine
e toovahendid ja sobivad materjalid;
e tarbe- ja kaunistuspisted;
e iihe-, kaherealised tikkimispisted;
e t30 viimistlemine;
e tikand rahvakunstis.
Heegeldamine
e toovahendid, sobivad materjalid;
e pohisilmuste heegeldamine (alg-,
ahel- ja kinnissilmus);
e edasi-tagasi heegeldamine;
e heegelkirjade tilesmirkimise viisid;
e tingmirkide tundmine;
e skeemi jirgi heegeldamine;
e heegeltdo viimistlemine.
Omblemine

e toOvahendid;

Kultuuri- ja véédrtuspadevus. Opipéddevus.
Loiming: matemaatika.




e tdpsuse vajalikkus dGmblustdos;

e Omblemine kasitsi ja
Omblusmasinaga;

omblusmasina niiditamine;
lihtdmblus;

nurga, sh tdisnurga dmblemine;
ithe- ja kahekordne palistus;
edasi-tagasi kinnitusomblus;

kanga kuumniiske td6tlemine;
ohutustehnika.

3) leiab wvajalikku infot etteantud
teabeallikatest ja pakenditelt ning saab
aru, mis on autorikaitse;

Opiku kasutamine;

e td0lehtede kasutamine;

¢ internetiotsingu kasutamine;
e 10ngavoo;

e pakendil olev info;

e video/ filmi vaatamine.

Labiv teema: Teabekeskkond; Tehnoloogia ja

innovatsioon.
Loiming: Infotehnoloogia, tehnoloogia.

4) mdistab ja kasutab iseseisvalt ohutult
Oigeid  toovotteid ning  tehnikaid
materjalide to6tlemisel;

Ohutusnouded kasitoovahendite
kasutamisel (teravad, elektrilised
toovahendid): kaarid, noelad,
Omblusmasin, tritkraud jt

Labiv teema: Tervis ja ohutus.
Loiming: Inimesedpetus.

5) saab aru etteantud toOprotsessi
kirjelduse jargimise olulisusest oma
ja/voi rithma to0s;

Individuaalse voi rithmatdd planeerimine,
toolilesannete jalgimine.

Eneseméératlus- ja suhtluspadevus.

6) visualiseerib ja kirjeldab omandatud
toovotete baasil jOukohaste esemete
loomist iiksi ja/voi riihmas;

Kisitooeseme  kavandamine, kavandi
vormistamine. Valmis eseme esitlemine,
analiiiis.

Enesemairatlus- ja suhtluspiadevus.

7) tootab sihikindlalt ja vajadusel kasutab
Opetaja abi kavandatu Ipuleviimiseks;

Enda piistitatud eesmérgi suunas tdGtamine

ja l1dpule viimine.

Libiv teema: kodanikualgatus ja ettevotlikkus.
Enesemairatluspiadevus.

8) teab, kuidas kasutada materjale
sadstlikult  ning leiab  vdimalusi
materjalide taaskasutuseks;

e materjalide teadlik kokkuhoid
(kanga 161ikamine jt);

¢ niidipikkuse arvestamine;

e tootmisjddkide kasutamine;

Keskkonnateadlikkus




e vanast esemest uue eseme
valmistamine;

e Oige koguse materjalide/
arvutamine.

9) rakendab Opetaja juhendamisel teistes
Oppeainetes Opitut;

Materjali mootmine, silmuste, pistete jne
arvestamine.

Loiming: matemaatika, mootmine, arvutamine.

10) teab ja kasutab dpetaja juhendamisel
tood kavandades rahvuslikke
kujunduselemente sobivas kontekstis;

Eesti  rahvariiete  jm  rahvakunsti
pohiesemed, iseloomulik ornamentika.
Mustrite kasutamine tarbekunstis.

Kultuuripadevus.

11) -

12) saab aru rithmas to6tamise olulisusest | Koostod — klassiruumis,  kaasdpilastega | Enesemaiératlus- ja suhtluspddevus.
iihise eesmérgi saavutamisel; arvestamine, tookultuur.
13)esitleb oma ja/vdi riihma t60 | Kdsitodeseme kavandamine, kavandi | Enesemairatlus- ja suhtluspédevus.

16pptulemust, analiiiisib ja pdhjendab
tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi
kirjalikult

vormistamine. Valmis eseme esitlemine,
analiiis.

14) jargib toctades hiigieeni-, korra- ja
puhtuse ndudeid, korrastab oma té6koha
ning  toovahendid  (heaperemehelik
toOvahendite kasutus)

Ruumi ja  todvahendite  korrashoid

tooprotsessis ja selle jarel.

Labiv teema: Tervis ja ohutus.
Loiming: Inimesedpetus.

15) nimetab materjalide hoiustamis- ja
sailitamise noudeid.

Sorteerimine, asjade oma kohale panek.

Kultuuri- ja véirtuspidevus. Opipéddevus.

MOISTED

kavandamine, kompositsioon, stimmeetria,
ritm, proportsioon, ornament, Sabloon,
kinnissilmus, heegelskeem, motiiv, koe- ja
16imeldng, kanga parem ja pahem pool,

koeserv, triikimine, pressimine,
Omblusmasina  osad, traagelpiste,
noopndel,  Omblusndel, tikkimisndel,
heegelndel.

KODUNDUS




1) tunneb erinevaid t60s kasutatavaid
materjale, sh toiduaineid ja nende
omadusi;

tervisliku toitumise pdhitded;
toiduaine ja toitained;

toidupiiramiid;

toiduainerithmade
iildiseloomustus: teravili ja
teraviljasaadused, piim ja

piimasaadused, aedvili, liha ja
lihasaadused, kala ja kalasaadused,
munad, toidurasvad;

toiduainete sdilitamine.

Kultuuri- ja viirtuspadevus. Opipddevus.

retsept;

modtihikud;

toovahendid koogis;

toiduainete eeltodtlemine, kiillm- ja
kuumt6otlemine.

voileivad;

kuumt6otlemata magustoidud;
kiilmad ja kuumad joogid;
kartulite, munade ja
makaronitoodete keetmine;

toor- ja segasalatid,

kiilmad kastmed;

pudrud ja teised teraviljatoidud.

Kultuuri- ja viirtuspiadevus. Opipddevus.

2)  tunneb, wvalib ja  kasutab
eesmirgipéraselt toovahendeid,
tootlusviise ning materjale;

3) leiab wvajalikku infot etteantud

teabeallikatest ja pakenditelt ning saab
aru, mis on autorikaitse;

opiku kasutamine;
toolehtede kasutamine;
internetiotsingu kasutamine;
pakendiinfo;

video/ filmi vaatamine.

Libiv teema: Teabekeskkond; Tehnoloogia ja
innovatsioon.




4) moistab ja kasutab iseseisvalt ohutult
oigeid  toovotteid ning  tehnikaid
materjalide sh toiduainete to6tlemisel

Ohutusreeglid ja  toovotted  kodgis
tootamisel: teravad, kuumad, elektrilised
jm vahendid. Toiduohutus, hiligieen.

Labiv teema: Tervis ja ohutus.
Loiming: Inimesedpetus.

5) saab aru etteantud toOprotsessi
kirjelduse jdrgimise olulisusest oma
ja/voi rithma to0s;

Riihmat6d planeerimine, retsepti ja
tooiilesannete jalgimine.

Enesemdiratlus- ja suhtluspddevus.

6) visualiseerib ja kirjeldab omandatud
toovotete baasil joukohaste esemete
loomist iiksi ja/voi riihmas;

Riihmat6d planeerimine, retsepti ja
tooiilesannete jalgimine.

Enesemaédratlus- ja suhtluspadevus.

7) tootab sihikindlalt ja vajadusel kasutab
Opetaja abi kavandatu Idpuleviimiseks;

Enda piistitatud eesmirgi suunas todtamine
ja lopule viimine.

Liabiv teema: kodanikualgatus ja ettevotlikkus.

8) teab, kuidas kasutada materjale ja
toiduaineid  sddstlikult ning leiab
voimalusi materjalide taaskasutuseks;

Toiduainete kulu arvestamine, jaddkide
kasutamine.

Keskkonnateadlikkus

9) rakendab Opetaja juhendamisel teistes
Oppeainetes Opitut;

Toiduainete koguste arvestamine,
toiduainete  kaalu- ja  mahuiihikute
tundmine, teisendamine.

Ldiming: matemaatika, mddtmine, arvutamine.

10) teab ja kasutab Opetaja juhendamisel
tood kavandades rahvuslikke
kujunduselemente sobivas kontekstis;

Tahtpaevad.
Laua katmine ja kaunistamine.

Kultuuripddevus.

11) kirjeldab  tervisliku  toitumise
pohitddesid toidu valmistamisel;

Toiduainete rithmad, toidupiiramiid.

Liabiv teema: Tervis ja ohutus.
Loiming: Inimesedpetus.

12) saab aru rithmas to6tamise olulisusest
ithise eesmaérgi saavutamisel;

Koostdd kaasOpilastega tunnis Opetaja
juhendamisel ja jalgimisel.

Eneseméératlus- ja suhtluspadevus.

13)esitleb oma ja/vdoi rihma t60
10pptulemust, analiiiisib ja pdhjendab
tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi
kirjalikult

Koostoo kaasopilastega tunnis Opetaja
juhendamisel ja jélgimisel.

Enesemaiiratlus- ja suhtluspiadevus.

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja
puhtuse ndudeid, korrastab oma to6koha

e Oppekdogi reeglid;
e isikliku hiigieeni nduded koogis
tootades;

Lébiv teema: Tervis ja ohutus.
Loiming: Inimesedpetus.




ning  toovahendid  (heaperemehelik
toovahendite kasutus)

toiduohutus;

ndude  pesemine  kisitsi  ja
masinaga, kodgi korrashoid;

toode jarjekord toitu valmistades;
lauakombed ning lauakatmise
tavad ja erinevad loomingulised

voimalused; sobivate noude
valimine toidu serveerimiseks;
puhastus- ja korrastustood

Oppekdogis ja —klassis;
jadtmete sorteerimine.

15) nimetab materjalide hoiustamis- ja
sdilitamise noudeid.

toiduainete sdilitamine;

dige temperatuur;

kasutusaeg;

tarbijainfo (pakendiinfo),
moisted: parim enne, kolblik kuni.

Kultuuri- ja véirtuspadevus. Opipddevus.




