Ainekava

Loov eneseviljendus III kooliaste

Klass: 7. Tunde nddalas: 1

Loov eneseviljendus on Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumi 7.klassi valikaine, mis on kooli eripirane
Oppeaine.

Oppeaine kirjeldus

Loova eneseviljenduse eesmirk on anda Opilastele vdimalus eneseviljenduseks ning toetada neid
mitmekiilgseteks isiksusteks kujunemisel. Oppeaine raames tegeletakse Opilase eneseteadvuse
edasiarendamisega, pingetest vabastamisega, mille kutsub esile avalik esinemine v3i suhtlemine teiste
inimestega, iildise koostddvdime parendamisega. Opilasi suunatakse eneseanaliiiisile ja vidrtushinnangute
kujundamisele. Loovas enesevéljenduses arendatakse Opilase aktiivsust, enesekindlust, erinevaid voimeid
ja andeid.

Hindamine

Loovas eneseviljenduses ldahtutakse hindamisel oppeaine eesmirkidest ja dpitulemustest. Hinnatakse
Opilase oskusi, aktiivsust ja t66d tunnis, tegevuse omandamiseks tehtud pingutust ning piitidlikkust.
Hindamise eesmaérgiks on Opilase arengu toetamine, tagasiside andmine arengu kohta. Rakendatakse
mitteeristavat hindamist - AR (arvestatud) ja MA (mittearvestatud).



Opitulemused Oppesisu Uldpidevused, libivad teemad, 16imingud
Mida Opetajad dpetavad, mida dpilased dpivad? Kuidas toetatakse tildpadevuste saavutamist?
(teemade liihikirjeldus) Milliseid lébivaid teemasid kisiteltakse? Millised on
16imingu vdimalused? Opioskuste kujundamine.
Viljendab end l4bi Opilane teab ja oskab kasutada erinevaid 1ddvestus- | Uldpidevused

erinevate votete.

Kasutab erinevaid
pingetest vabastamise ja
kohaloluga seotud
tehnikaid, et tulla toime
avaliku esinemise voi
teiste inimestega
suhtlemisega.

Teeb aktiivselt ja
edasiviivalt koostood.

Analiiiisib iseenda
toimetulekut ja
edasijoudmist.

Tegeleb enda
véadrtushinnangute
kujundamisega.

On aktiivne,
enesekindel.

Kasutab ja arendab oma
olemasolevaid andeid ja
voimeid.

ja kohalolekutehnikaid (kaasa arvatud
Vaikuseminutid).

Opilane harjutab koostdd tegemist libi erinevate
paaris- ja grupitéode ning olukordade labiméngu.
Opilane teab, mis on viirtus ja vdirtushinnang ning
arutleb enda vairtushinnangute iile.

Opilane oskab end viisakalt ja eakohaselt esitleda ja
endast radkida.

Opilane oskab enda toimetulekut ja edasijoudmist
analiiiisida.

Opilane oskab teistele anda edasiviivat ja
konstruktiivset tagasisidet.

Opilane oskab end viljendada, toetudes ka vddrastele
tekstidele (nditeks meeldiva luule lugemine).
Opilane oskab poorata tihelepanu eneseteadvusele
lébi erinevate tehnikate (nditeks “Minu vaimse
tervise esmaabi. ToOvihik noortele ja
taiskasvanutele” abil).

Opilane viljendab end libi erinevate loominguliste
ilesannete.

Mboisted, méirksonad

Lddvestus- ja kohalolekutehnikad, Vaikuseminutid,
grupi- ja paaristdood, probleemdpe, olukordade
labiméng, véartus ja vadrtushinnangud,
eneseviljendus, eneseanaliilis, enesetutvustus,
tagasiside endale ja teistele, eneseteadvuse
arendamine, loomingulised iilesanded.

Kultuuri- ja vaartuspadevus - suutlikkus hinnata
inimsuhteid ja tegevusi lildkehtivate moraalinormide
seisukohast; suutlikkus hinnata iildinimlikke ja
ithiskondlikke véartusi, vaartustada inimlikku,
kultuurilist ja loodusliku mitmekesisust; teadvustada
oma véirtushinnanguid.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus - suutlikkus
aktsepteerida inimeste ja nende véartushinnangute
erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel.
Enesemairatluspadevus - suutlikkus mdista ja hinnata
iseennast, oma ndrku ja tugevaid kiilgi; analiiiisida
oma kéitumist erinevates olukordades; suutlikkus
lahendada suhtlemisprobleeme.

Suhtluspddevus - suutlikkust ennast selgelt,
asjakohaselt ja viisakalt véljendada, arvestades
olukordi ja mdistes suhtluspartnereid ning suhtlemise
turvalisust; suutlikkus ennast esitleda, oma seisukohti
eristada ja pohjendada.

Ettevotlikkuspadevus - suutlikkus ideid luua ja ellu
viia; reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja
paindlikult muutustele.

Libivad teemad

Tervis ja ohutus — taotletakse dpilase kujunemist
vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiilisiliselt
terveks tihiskonnalitkmeks.

Viirtused ja kdlblus - taotletakse opilase kujunemist
kolbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb
ithiskonnas tildtunnustatud véirtusi ja




kolbluspohimatteid, jargib neid koolis ja véljaspool
kooli.

Loiming

Eesti keel - mélutreening, eneseviljendus;
Kirjandus — kirjalike tekstide verbaliseerimine,
analiiiis ja ldbimadngimine;

Inimesedpetus - erinevate rollide votmine,
olukordade analiiiis ja ldbimang, probleemdpe,
minapilt, eneseanaliiiis, sotsiaalsete oskuse areng;
Kunstiopetus - loovusele pohinevate {ilesannete
tegemine.




