Ainekava

Vaartusopetus | kooliaste

Klass: 1 Tunde nadalas: 1 (35 tundi)

Ainekava aluseks on riiklik 6ppekava ja selle lisa nr 14
(https://lwww.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3005/18m_pohi_lisal4.pdf#) ning pdhikooli lihtsustatud
riiklik Gppekava. PGltsamaa Uhisgiimnaasiumi ainekavas on valja toodud réhuasetused, kooli eriparast
tulenevalt olulisim. Kooli ja valdkonna eriparad on kirjeldatud kooli 6ppekava lldosas ning
valdkonnakavades.

Oppeaine kirjeldus

Véartuskasvatuse tundides kasitletakse igapédevaiihiskonnas vajalikke isiksuse omadusi, tldinimlikke ja
thiskondlikke vaartusi ning viisakusreegleid. | kooliastmes on rohk iseenda tundmadppimisel, heade
kommete omandamisel ja hooliva klassikollektiivi kujundamisel. Oppemeetoditest on esikohal t66
jutustustega, rollimangud, arutelud ja dpetaja selgitused, mille valtel dpitakse oma kogemusi
teadvustama ning oma tegutsemist jalgima ja reflekteerima.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud

Vaartuskasvatusega taotletakse, et dpilane:

1) hindab harmoonilisi inimsuhteid, peab kinni kokkulepetest, on usaldusvaarne ja vastutab oma
tegude eest;

2) mdistab oma rolli pereliikmena, sdbrana, kaaslasena ja dpilasena;

3) oskab oma eksimusi n&ha ja tunnistada ning oma tegevust korrigeerida;

4) tunnustab inimeste , vaadete ja olukordade erinevusi ning mdistab kompromisside vajalikkust;
5) teab oma tugevaid ja ndrku kiilgi ning pulab selgusele jouda oma huvides;

6) oskab suunamise abil kasutada eakohaseid Opivotteid (sealhulgas paaris- ja rihmat6ovotteid);
7) tunnetab end thiskonna liikmena ning jargib thiskonnas heaks kiidetud norme.

Hindamine

Opilase hoiakuid ja vaartushinnanguid mdddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, dpilase antud
hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaltiisi alusel. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet
suunavate ja toetavate sdnaliste hinnangute abil, kusjuures Opilane kaasatakse hindamisprotsessi nii oma
t06 hindamisel kui ka kaasdpilaste tagasisidestamisel. Hindamismeetodite valikul arvestatakse dpilaste
vanust, individuaalseid vdimeid ning valmisolekut ihe v0i teise tegevusega toime tulla.



Opitulemused

Oppesisu

Uldpadevused, labivad teemad, I8imingud

Opilane véljendab ennast ausalt;

Kokkulepetest kinni pidamine,
usaldusvaarsus ja oma tegude eest
vastutamine. Esmased ja olulised
eluvéartused.

Véartused ja kdlblus:

loob ja hoiab sBprussuhteid ning
analtitsib enda rolli erinevates
olukordades;

Opilase roll pereliikmena, sdbrana,
kaaslasena ja dpilasena. Sdbralikkus.
Soprus. Hoolivus. Sihikindlus.
Lugupidamine. Loovus.

Tanulikkus. Uhtsus. Rahulikkus.
Kuulekus. Sallivus. Julgus. R60m.

Véartused ja kdlblus.

mdistab, et hoolimine on austus kdige
elava vastu;

Oma eksimuste ndgemine ja tunnistamine
ning oma tegevuse korrigeerimine.
Enesedistsipliin.

Véértused ja kdlblus.

mdistab inimeste erinevusi ja arvestab
teistega;

Inimeste , vaadete ja olukordade
erinevuste markamine ning
kompromisside tegemine.

Tervis ja ohutus: praktiliste tegevuste kaudu
areneb dpilaste oskus rakendada ohutusndudeid.
Opilased dpivad kriisiolukordades kaitumist ja
konfliktide lahendamist.

analliisib iseennast ja enda kaitumist
erinevates situatsioonides ja leiab haid
lahendusi;

Oma tugevate ja ndrkade kiilgede tundma
Oppimine; oma huvialade leidmine.

Elukestev Gpe ja karjaari planeerimine: dpilane
Opib ennast paremini tundma eneseanalusi
kaudu.

teab, tunneb ja rakendab erinevaid
koostdovorme;

Eakohaste Opivotete (sealhulgas paaris- ja
rihmat6o) Gppimine ja rakendamine;

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine.

tajub ennast Ghiskonna liitkmena ning
mdistab enda digusi ja kohustusi.

Opilase roll tihiskonna liilkmena ning
uhiskonnas heaks kiidetud
kaitumisnormide tundma 6ppimine.

Kodanikualgatus ja ettevotlus: diguste ja -
kohustuste tunnetamine seostub
keskkonnakusimustega ning toetab hooliva
Klassikeskkonna kujunemist.




