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IV Kkursus “Inimene ja keskkond”

Klass: 12. klass Tunde néddalas: 2

Ainekava aluseks on riiklik dppekava ja selle lisa nr. 4.
Poltsamaa Uhisgiimnaasiumi ainekavas on vilja toodud rdhuasetused, kooli eripérast tulenevalt olulisim.
Kooli ja valdkonna eripérad on kirjeldatud kooli dppekava iildosas ning valdkonnakavades.

Oppeaine Kirjeldus

Bioloogia dppimise kaudu omandab dpilane positiivse hoiaku kdige elava ja timbritseva suhtes ning dpib
véadrtustama vastutustundlikku ja sdistvat eluviisi. Bioloogiat dppides saab dpilane probleemiilesannete
lahendamise kaudu tervikiilevaate elu mitmekesisuse, organismide chituse ja talitluse, parilikkuse,
evolutsiooni, 0koloogia ning keskkonnakaitse ja rakendusbioloogia alustest. Seejuures saab Opilane
iilevaate ka bioloogiateaduse peamistest seaduspirasustest, teooriatest ja tulevikusuundumustest ning
nendega seotud rakendustest ja erialadest, mis aitab tal valida elukutset. Opilasest kujuneb aktiivne
kodanikuiihiskonna liige, kes oskab ja tahab keskkonnaprobleeme mérgata ning nende lahendamisele
adekvaatselt kaasa aidata.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud

1) véirtustab bioloogiateadmisi ja -oskusi ning hoiakuid niiiidisaja loodusteaduste, tehnoloogia ja
inseneeria tdhtsate komponentidena ning saab aru loovuse ja innovatsiooni osast teaduse ja tehnoloogia
arengus, nende omavahelistest seostest, piirangutest ja riskidest ning tihtsusest igapdevaelus;

2) on omandanud siisteemse iilevaate eluslooduse peamistest objektidest ja protsessidest ning organismide
omavahelistest suhetest ja seostest eluta keskkonnaga, kasutab korrektset bioloogiasdnavara;

3) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, vdirtustab bioloogilist mitmekesisust, jatkusuutlikku ja
vastutustundlikku eluviisi ning sdédstva arengu pohimotteid;

4) rakendab loodusteaduslikku meetodit bioloogiaprobleeme lahendades: oskab sdnastada
uurimiskiisimusi ja hiipoteese, plaanida vaatlusi ja katseid, ohutusndudeid silmas pidades korraldada
bioloogiauuringuid, analiiiisida ja teha korrektseid jareldusi ning esitada saadud tulemusi suuliselt ja
kirjalikult;

5) oskab langetada loodus- ja sotsiaalkeskkonnaga seotud kompetentseid otsuseid ning prognoosida nende
tagajdrgi, tuginedes teaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele, eetilismoraalsetele ja Oigusalastele
seisukohtadele;

6) kasutab bioloogiainfo erinevaid allikaid, analiilisib ja hindab kriitiliselt neis sisalduva teabe
tdoenduspdhisust, eristab seda pseudoteaduslikest seisukohtadest ja kasutab teadusinfot loodusprotsesse
selgitades ning probleeme lahendades;

7) on omandanud siisteemse iilevaate niilidisaja bioloogia arengusuundadest ja sellega seotud elukutsetest
ning kasutab bioloogiateadmisi ja -oskusi karjddrivalikul; on motiveeritud elukestvaks dppeks.
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Hindamine
Hindamine on oppe osa, mille kaudu toetatakse dpilase dppimist ja arengut.
Opilast hinnatakse dppimise kestel kujundavalt ning teemade, kursuste ja kooliastme 15pus kokkuvétvalt.

Hinnatakse probleemide lahendamise, analiilisimise, jarelduste, iildistuste ja otsuste tegemise ning
pohjendamise oskust jms. Lisaks testidele ja kontrolltoddele hinnatakse esitlust, vaatmikku, uurimist6o
aruannet, esseed, koostatud loodusteaduslikku mudelit, sh mdistekaarti, kollektsiooni, videot, dpimappi,
projektitdo kéigus viljatootatud disaini voi lahendust.

Uurimisoskusi hinnatakse ka osaoskustena, milleks on uurimiskiisimuse esitamine voi katse kavandamine
etteantud situatsiooni voi katsevahendite pohjal, jarelduste tegemine etteantud andmete alusel, korraldatud
katse kvaliteedi ja tulemuste kriitiline hindamine, ettepanekute tegemine katsetulemuste usaldusvairsuse
tohustamiseks ning kehtivate jarelduste saamiseks.

Hoiakute ning viirtushinnangute kujundamisel on téihtsal kohal dpilase enesehindamine. Opilase hoiakud
javairtushinnangud ei ole otseselt kokkuvotva hindamise objektiks. Neid hinnatakse dpilase oskuse kaudu
védrtusi motestada, st nende iile arutleda, neid pohjendada ning digustada isiklikust voi teiste vaatenurgast
lahtudes.

Probleemiilesannete korral on hindamise kriteeriumid lahenduse otstarbekohasus ja pdhjenduste arv ning
sotsiaalsete, eetiliste, majanduslike jm aspektide esiletoomine, originaalsus, loogilisus ja korrektse
loodusteadusliku sdnavara kasutamise méar.

Loodusteadusessee puhul on hindamise kriteeriumid probleemiseade selgus, ndidete ja pdhjenduste arv
ning loogilisus, korrektsete loodusteaduslike mdistete kasutamise midr, jarelduste kehtivus, teksti osade
iildine sidusus ning autori motete originaalsus.



Opitulemused

Oppesisu

Mida Opetajad Opetavad, mida Opilased
Opivad?

(teemade liihikirjeldus)

Uldpéidevused, libivad teemad, 10imingud
Kuidas toetatakse iildpddevuste saavutamist?
Milliseid ldbivaid teemasid késiteltakse?
Millised on 16imingu vdimalused? Opioskuste
kujundamine. Inimene ja keskkond

Inimese talitluse regulatsioon

1) seostab inimese nirvisiisteemi osi
nende talitlusega;

Inimese nérvisilisteemi iildine ehitus ja
talitlus. Peaaju eri osade {ilesanded.
Kaasasilindinud ja omandatud refleksid.

2) selgitab ja analiiiisib eri tegurite mdju

Nérviimpulsi moodustumist ja levikut

nirviimpulsi tekkes ja levikus; mojutavad tegurid. Keemilise siinapsi
ehitus ning nérviimpulsi iilekanne.
Refleksikaar ning erutuse {iilekanne
lihasesse. Néarviimpulsside toime
lihaskoele ja selle regulatsioon

3) seostab nirvisiisteemiga seotud | Inimese nérvisiisteemiga seotud

levinumaid puudeid ja haigusi nende
pOhjustega ning viliste ilmingutega;

levinumad puuded ja haigused ning
ndrvisilisteemi kahjustavad tegurid.

4) seostab sisesekretsiooninddrmete ja | Elundkondade talitluse neuraalne ja
nende eritatavate hormoonide rolli [ humoraalne regulatsioon. Inimese
inimese talitluste regulatsioonis ning | sisekeskkonna stabiilsuse ~ tagamise
selgitab selle seost neuraalse | mehhanismid.

regulatsiooniga;

5) selgitab inimorganismi kaitsesiisteeme | Ulevaade inimorganismi

ja vaktsineerimise tdhtsust;

kaitsemehhanismidest, immuunsiisteemist
ja levinumatest héiretest.

6) selgitab vere piisiva koostise tagamise
mehhanisme ja selle téhtsust;

Seede-, eritus- ja hingamiselundkonna
talitlus vere piisiva koostise tagamisel.

7) analiiiisib inimese energiavajadust ning
termoregulatsiooni mehhanisme.

Inimese energiavajadus ning
termoregulatsioon.

Uldpédevused:
kultuuri- ja vaartuspadevus, suhtluspadevus,

digipiddevus, Opipaddevus, sotsiaalne ja
kodanikupadevus, enesemadratluspadevus,
ettevotlikkuspadevus.

n

Labivad teemad tervis ja ohutus" ja
"elukestev Ope ja karjiéri planeerimine".

Okoloogia
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1) analiiiisib abiootiliste ja biootiliste
keskkonnategurite moju graafikuid ning
toob niiteid nende rakendusvoimaluste
kohta;

Abiootiliste  keskkonnategurite =~ mdju
organismide elutegevusele.
Keskkonnateguri toime graafiline
kujutamine ning selle pohjal jéarelduste

tegemine.

2) koostab ning analiiiisib skemaatilisi
jooniseid ja moistekaarte toitumissuhete
kohta dkostisteemis;

Okosiisteemi  struktuur  ning  selles
esinevad vastastikused seosed. Toiduahela
peamiste liilide — tootjate, tarbijate ja
lagundajate - omavahelised
toitumissuhted.

3) selgitab iseregulatsiooni kujunemist
Okosiisteemis ja seda ohustavaid tegureid

Iseregulatsiooni kujunemine 0kosiisteemis
ning seda mojutavad tegurid

4) toob néiteid organismide
kooseluvormide kohta ja analiiiisib nende
toimimist;

Organismide kooseluvormid.

5) koostab ja analiilisib okoslisteemi (nt
biosfddri  jt)  ldbiva  energiavoo
skemaatilisi jooniseid ning lahendab
Okopiiramiidi reegli iilesandeid.

Okoloogiline piiramiid ja selle vormid.
Okopiiramiidi reegli ilesannete
lahendamine. Biosfddri ldbiv energiavoog
kui Maal eksisteeriva elu alus.

Uldpidevused:
suhtluspadevus, digipddevus,
settevotlikkuspédevus.

opipadevus,

Liabivad teemad "keskkond ja jatkusuutlik
areng" ja "elukestev Ope ja karjdiri
planeerimine".

Keskkonnakaitse

1) analiiisib inimtegevuse osa liikide
havimises ning suhtub vastutustundlikult
enda tegevusesse looduskeskkonnas;

Liikide hévimist pOhjustavad
antropogeensed tegurid ning liikide kaitse
vOimalused.

2) selgitab elurikkuse kaitse olulisust ning
védrtustab iga inimese vastutust selle eest,

Bioloogilise mitmekesisuse e elurikkuse
kaitse vajadus ja meetmed. Loodus- ja

nditab {iles ithiskondlikku aktiivsust, mis | keskkonnakaitse niitidisaegsed suunad
tugineb loodusteaduslikel teadmistel; Eestis ning maailmas.
3) teadvustab looduse, tehnoloogia ja . -
L . : . . Kliimaneutraalsus, rohepdore,
ithiskonna vastastikuseid seoseid ning . .
1 . . rohetehnoloogia. Kohanemine
pOhjendab  kestliku arengu tdhtsust | .. .
e . e .| klitmamuutustega. Eesti
isiklikul,  kohalikul,  riiklikul  ja S .

. . keskkonnapoliitikat kujundavad
rahvusvahelisel  tasandil, teadvustab ) .

rahvusvahelised kokkulepped ja

rohepdorde olulisust;

riigisisesed meetmed. Sddstva arengu
strateegia rakendamine isiklikul,
kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel

Uldpédevused:

kultuuri- ja véaartuspddevus, suhtluspiddevus,
digipddevus, Opipidevus,
enesemadratluspiadevus, ettevotlikkuspadevus.

Léabivad teemad "védrtused ja kolblus",
"keskkond ja  jdtkusuutlik areng" ja
"kodanikualgatus ja ettevotlikkus".




tasandil. Kodanikuaktiivsusele tuginevad
loodus- ja keskkonnakaitse suundumused
ning meetmed.

4) selgitab Eesti looduskaitseseaduses | Looduskaitseseadus  ja  looduskaitse

esitatud  kaitstavate  loodusobjektide | korraldus Eestis

jaotust ning toob nende kohta niiteid;

o) lahendab - kohalikele . nldetele | o quslike,  majandustike, cetilis-

diigemmaprobleeme arvestades moraalsete seisukohtade ning digusaktide

teaduslikke, majanduslikke, eetilisi ja arvestamme, lahendaQes kesldonna
dilemmaprobleeme  ning  langetades

seadusandlikke seisukohti.

otsuseid.




