Ainekava

Vaimne tervis IV kooliaste

Klass: 10.-12. klass Tunde nddalas: 1

Poltsamaa Uhisgiimnaasiumi ainekavas on vilja toodud rdhuasetused, kooli eripérast tulenevalt olulisim.
Kooli ja valdkonna eripérad on kirjeldatud kooli dppekava iildosas ning valdkonnakavades.

Oppeaine kirjeldus

Vaimse tervise valikaine eesmargiks on anda teadmised vaimse tervise probleemide dratundmiseks ja
sekkumiseks ning oskused esmase toetuse pakkumiseks vaimse tervise probleemide korral nii iseenda ja
teiste puhul. Kursuse kdigus lébitakse koostoos Peaasjadega vaimse tervise esmaabi kursus.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud
Kursuse lédbinu
- teab ja tunneb dra vaimse tervise ohumairgid
- nende mérkamisel teab erinevaid sekkumismeetodeid
- valib esmased sobivad abiviisid iseenda ja abivajaja toetamiseks
- teab ja tunneb dra levinumad vaimse tervise probleemid

Hindamine

Vaimse tervise kursusel hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamist. Kasutatakse
mitteeristavat hindamist A/MA.

Opilase hoiakute ja viirtushinnangute kohta antakse tagasisidet. Opitulemusi (teadmisi ja oskusi)
kontrollitakse ja arendatakse eri tiilipi iilesannetega. Olulisel kohal nditeks iihisarutelud, grupitdod,
paaristodd, loomingulised ja empaatiaiilesanded, erineva allika (nt pilt, foto, video) analiiiis,
juhtumianaliilis ja 1dbiméng, rollimdngud, dppeméngud, esitluse koostamine, uurimuslikud tilesanded,
erinevate valikute tegemist voimaldavad iilesanded, intervjuude ldbiviimised, vaatlused jne. Muuhulgas
hinnatakse aktiivset osalemist, analiiiisi- ja seostamisvdimet.



Opitulemused

Oppesisu

Mida Opetajad Opetavad, mida Opilased
Opivad?

(teemade lithikirjeldus)

Uldpédevused, libivad teemad, 16imingud
Kuidas toetatakse lildpddevuste saavutamist?
Milliseid ldbivaid teemasid késiteltakse?
Millised on 18imingu vdimalused? Opioskuste
kujundamine.

Teab ja tunneb &dra vaimse tervise
ohumargid.

Vaimne tervis. Hibimérgistamine ja selle
vihendamine. Vaimse tervise riskifaktorid
ja ohumargid.

erinevad
tervise

Teab, millised
sekkumismeetodid
probleemide korral.

on
vaimse

Valib esmased sobivad abiviisid iseenda
ja abivajaja toetamiseks ja oskab neid
rakendada.

Vaimse tervise esmaabi viis sammu.
Vaimse tervise vitamiinid — uni, liikkumine,
s00mine, suhted, positiivsed emotsioonid.
Eneseabi.

Teab ja tunneb dra levinumad vaimse
tervise probleemid.

Depressioon, enesevigastamine,
suitsiidirisk. ~ Arevushiired. Taju- ja
motlemishéired. Stress ja ldbipdlemine.
Soomishdired. Soltuvused. Trauma ja
kriis.  Kiusamine. =~ ATH.  Autism.

Isiksusehaired.

Uldpidevused

Enesemairatluspadevus - kursus toetab dpilase
eneseanaliilisivdime  kujunemist,  Opetab
hindama oma norku ja tugevaid kiilgi, jirgima
terveid eluviise, lahendama iseendaga, oma
vaimse ja fiilisilise tervisega seonduvaid ning
inimsuhetes tekkivaid probleeme.

Sotsiaalne ja suhtluspiddevus - kursus toetab

eneseteadlikkuse, enesejuhtimise ja
suhtlusoskuste arengut.
Viirtuspadevus - kursus toetab

vadrtussiisteemide moistmist, motete, sonade ja
tunnetega kooskolas elamist, oma valikute
pohjendamist ning enda heaolu korval ka
teistega arvestamist

Liabivad teemad

Kultuuriline identiteet — kultuuri mdju vaimse
tervise teemade késitlusele

Teabekeskkond ja meediakasutus — meedia
moju vaimse tervise teemade késitlusele
Tervis ja ohutus — vaimse tervise hoidmine




Viirtused ja kdlblus - vaimset tervist toetavad
vaartused, isiklikud védrtused ja nende analiiiis

Loiming

Inimene ja digus - vaimse tervise valdkonda
reguleeriv seadusandlus.

Eesti keel - tekstist olulise leidmine; korrektne
keelekasutus.

Bioloogia — vaimse ja fiitisilise tervise seosed,
geneetika.

Uhiskonnadpetus - iihiskonna mdju vaimse
tervise teemade késitlusele.

Inglise keel — mitmed tunnis kasutatavad
Oppematerjalid on inglisekeelsed.




